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México ocupa el primer lugar a nivel mundial en obesidad infantil afectando negativamente la morbilidad y 
mortalidad por lo que se considera un problema de salud pública. La relación entre este padecimiento y el 
daño genético ha sido ampliamente estudiada en humanos. El análisis de micronúcleos (MN) y otras 
anormalidades nucleares (AN) es una herramienta útil para evaluar daño cromosómico. El objetivo de este 
estudio fue evaluar el efecto de la obesidad en la frecuencia de MN y AN en células exfoliadas de la mucosa 
bucal de niños con obesidad. Los resultados del presente trabajo indican que los niños con obesidad, 
presentan un incremento en la frecuencia de MN y AN como consecuencia inestabilidad génica, sin embargo, 
no se encontraron diferencias significativas con el grupo control, El presente estudio representa una 
contribución importante en la evaluación de los posibles riesgos para la salud asociados con la obesidad 
infantil.  
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