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Resumen. El documento que por este medio se presenta, muestra la metodología empleada para 

determinar sí en la percepción de estudiantes universitarios de escuelas privadas ubicadas en la ciudad de 

Xalapa, Ver., se está afectando su calidad de vida por el uso de las redes sociales, por lo tanto se abordan 

aspectos tales como la determinación del tamaño de la muestra, los objetivos y la pregunta de investigación, 

la formulación de la hipótesis de trabajo, el cálculo de la muestra así como la validez y la confiabilidad del 

instrumento. 
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