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INTRODUCCIÓN

La obesidad en el embarazo es un conflicto para la salud pública pues incrementa los 
riesgos obstétricos y neonatales. El sobrepeso en la mujer en edad fértil ha aumentado el 
doble en los últimos 30 años y el número de gestantes con obesidad también se

encuentre en aumento. La situación nutricional de las mujeres antes y durante el emba-
razo es uno de los determinantes de los riesgos de mortalidad materna y de las posibi-
lidades de desarrollo del feto, mortalidad intrauterina, la duración del embarazo y las 
complicaciones del parto. La Encuesta Nacional de Nutrición Y Salud 2012 reveló que 
la prevalencia de sobrepeso y obesidad 32.14% correspondió a mujeres en edad repro-
ductiva. La obesidad gestacional se asocia directamente con mayor morbilidad perinatal 
e incremento de casos de diabetes gestacional, preeclampsia y eclampsia, macrosomía 
fetal y mortalidad materna.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¿Cuáles son las complicaciones más frecuentes en el embarazo relacionadas con la obe-
sidad y sobrepeso en mujeres adolescentes atendidas en el Hospital General de Cholula?

OBJETIVO

Identificar las complicaciones más frecuentes en el embarazo relacionadas con la obe-
sidad y sobrepeso en adolescentes atendidas en el Hospital General de Cholula en el 
periodo de Febrero-Marzo 2019. Identificar mujeres embarazadas con obesidad y so-
brepeso en adolescentes atendidas en el Hospital General de Cholula en el periodo de 
Febrero- Marzo 2019. Identificar las complicaciones más frecuentes durante el embarazo 
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relacionadas con obesidad y sobrepeso materno en adolescentes atendidas en el Hospi-
tal General de Cholula en el periodo de Febrero-Marzo 2019

MATERIAL Y MÉTODOS

Tipo de estudio: De asociación. Características del diseño: Descriptivo, transversal, re-
tro-prospectivo, observacional, sin análisis causa-efecto. Universo de trabajo: Mujeres em-
barazadas atendidas en el Hospital General de Cholula en el periodo de Febrero-Marzo 
2019. Población elegible: Mujeres adolescentes embarazadas con obesidad y sobrepeso 
con complicaciones atendidas en el Hospital General de Cholula en el periodo de Febre-
ro- Marzo 2019. Cálculo de la muestra: Fórmula. Tipo de muestreo: Conveniencia.

ASPECTOS BIOÉTICOS

Se tendrá confidencialidad en el manejo de los datos, el estudio no tiene ningún riesgo ni 
consecuencias para el sujeto, observaremos lo establecido en la declaración de Helsinki, 
así como las normas, leyes y reglamentos específicas establecidas en México.

RESULTADOS

Se estudió a 32 pacientes, de las cuales 15 tuvieron preeclampsia, 14 tuvieron diabetes 
gestacional y en el trabajo de parto 12 tuvieron productos macrosómicos. La edad media 
materna del grupo de estudio fue de 15.8 años y del peso fue de 66.7 kg. Sin embargo, 
la preeclampsia se presentó con más frecuencia que las otras complicaciones. También 
se observó que las pacientes con un IMC mayor tenían mayor probabilidad de presentar 
más de una complicación que aquellas con un IMC menor.

CONCLUSIÓN

La ganancia de peso a lo largo del embarazo, superior a la recomendada, es un factor 
de riesgo significativo de complicaciones perinatales y durante el trabajo de parto, in-
crementando la mortalidad perinatal del recién nacido haciéndolo más propenso a ser 
macrosómico, así como el riesgo de cesárea y otras complicaciones como la preeclamp-
sia y diabetes gestacional.
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