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INTRODUCCIÓN

Santos Morocho [1] define al estrés académico como “la presencia de agotamiento psi-
cológico, despersonalización y deterioro del desarrollo personal, tras la exposición repe-
tida a estresores produce una reacción de activación fisiológica, psicológica, cognitiva y 
conductual ante situaciones específicamente académicas”.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Por lo tanto la pregunta de investigación es: ¿Cuáles son las manifestaciones del estrés 
académico en estudiantes de octavo semestre de medicina de UPAEP durante el periodo 
académico primavera 2019?

OBJETIVO

Identificar las manifestaciones más frecuentes de estrés académico en estudiantes de 
octavo semestre de medicina de la Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla.

MATERIAL Y MÉTODOS

Es un estudio de tipo descriptivo, transversal sin análisis de causa efecto en el cual se 
utilizó el test Sisco para valorar si existe estrés académico en los alumnos de medicina 
de octavo semestre de la universidad UPAEP y las manifestaciones físicas, psicológicas y 
comportamentales que produce dicho estrés.
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ASPECTOS BIOÉTICOS

según la declaración de Helsinki en su artículo 4° Señala que el deber del médico es 
promover y velar por la salud, bienestar y derechos de los pacientes, incluidos los que 
participan en investigación médica. Los conocimientos y la conciencia del médico han de 
subordinarse al cumplimiento de ese deber.

RESULTADOS

Pretendiendo conocer las manifestaciones más comunes del estrés académico en estu-
diantes de octavo semestre de medicina de la universidad popular autónoma del estado 
de puebla se realizó el presente estudio probabilístico calculado por fórmula donde se 
seleccionaron aleatoriamente 153 alumnos de un total de 280, de los cuales un 98% 
mostró tener estrés académico y solo un 2% no, utilizando el test SISCO para sacar estos 
resultados, el cual clasifica el grado del estrés académico con una puntuación del 1 al 5 
siendo el primero el mínimo y el 5 el máximo nivel de preocupación o nerviosismo al mo-
mento de contestar el test.. De estos 153 alumnos un 67% corresponde al sexo femenino 
y solo un 33% al sexo masculino. Un 2% no muestra estrés, un 3% muestra estrés nivel 1, 
un 13% muestra estrés nivel 2,un 31% muestra un nivel 3, un 35% muestra un nivel 4 de 
estrés y un 16% muestra un nivel 5 de estrés. Se clasificaron en 4 tipos de reacciones: 
físicas, psicológicas, comportamentales y otras, de las cuales solo un 1% no manifestó 
reacciones físicas, un 2% no mostró reacciones psicológicas, un 3% no mostró reaccio-
nes comportamentales y en el apartado de otros refirieron tener como manifestación el 
alcoholizarse, tener sentimientos de culpa y sentir taquicardia.

CONCLUSIÓN

En su mayoría los estudiantes de medicina de 8vo semestre manifiestan sentirse con nive-
les de estrés en un porcentaje percibido del 98% en el encuestado; el estrés académico 
repercute en su salud física, mental y emocional afectando su desempeño académico. 
La relevancia de este estudio es identificar las manifestaciones más comunes del estrés 
académico en estos alumnos.

Palabras Clave: Estrés académico, manifestaciones comportamentales, manifestaciones 
físicas, manifestaciones psicológicas, UPAEP.
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