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INTRODUCCION

La prevalencia de SM en paises subdesarrollados es del 20% al 50% en adultos, pero
no existen estadisticas en adultos jévenes.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los adultos j6venes son una poblacién que requiere de mayor atencién, por su estilo de
vida con tendencia a adoptar malos hdbitos alimentarios, sedentarismo y consumo de
comidas poco nutritivas que les lleva a desarrollar sobrepeso, obesidad y otros factores
de riesgo para SM.

Pregunta de investigacién. 5Cudl es la prevalencia y cudles son las alteraciones metabé-
licas frecuentes, que son factores de riesgo para SM en adultos j6venes?

OBJETIVO

Identificar la prevalencia y las alteraciones metabélicas frecuentes que son factores de
riesgo para SM en adultos jévenes.
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MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio transversal en una poblacién de adultos jévenes a los que se efec-
tué toma de muestra sanguinea para determinar glucosa, triglicéridos, colesterol total
y cHDL; también se tomaron variables antropométricas y se elaboré su historia clinicg;
para el andlisis estadistico se aplicaron medidas de tendencia central para describir la
poblacién de estudio y se aplicé un andlisis de chi cuadrada linea por linea para obser-
var las diferencias en las frecuencias de alteraciones metabdlicas segin el nimero de
factores de riesgo para SM.

Aspectos bioéticos. Se siguieron las consideraciones sefialadas en la Declaracién de He-
Isinki y en la Ley General de S@lodglissopesticipantes firmaron carta de Consentimiento
Informado.

RESULTADOS

En el laboratorio de Investigacién de Bioquimica de la FM-BUAP, se han realizado mues-
treos anuales desde el afio 2012 hasta el 2019 a muestras finitas de adultos jévenes. La
poblacién de estudio estuvo constituida por 1535 adultos j6venes de los cuales el 61.3%
fueron del género femenino (n=941) y el 38.7% del género masculino (n=594).

Las tasas de prevalencia del SM oscilaron entre 12.3% y 17.6%. La alteracién metabélica
més frecuente fue el cHDL disminuido. En la poblacién de estudio se encontré que un
33.3% (511) de adultos jévenes poseen un factor de riesgo para sindrome metabélico,

24.4 % (375) dos factores, 12.6% (193) 3 factores, 4.2 % (65) 4 factores y un 0.9 % (14)

5 factores.

CONCLUSIONES

Es necesario promover estilos de vida saludable e incrementar el tipo de estudios que
permitan diagnosticar oportunamente el SM y proporcionen informacién sobre el riesgo
para desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles en estas edades.
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