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INTRODUCCION

La préctica del suicidio se ha vuelto un problema a nivel de salud piblica, puesto que
hoy en dia se ha convertido en una de las 10 causas de muerte en personas de entre 15
a 35 afos de edad en México [1]

El mayor problema enfrentado por las personas que cometen suicidio o lo intentan es
el de carecer de respuestas de afrontamiento suficientes o efectivas para superar las
situaciones que les provocaron estrés. El estrés académico en estudiantes universitarios,
puede estar relacionado a varios factores como el cambio de ambiente, ansiedad, preo-
cupacién e inquietud [2]

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los efectos de los estresores sobre la salud, el funcionamiento cognitivo y el bienestar
de las personas, dependen de la percepcién y del modo en que se encaren [3] La falta
de herramientas adecuadas para afrontarlo puede repercutir en la ideacién suicida. La
respuesta que tiene el estudiante ante el estrés académico es importante para su sano
desarrollo [4]

Los estudiantes universitarios son quienes suelen tener mayor prevalencia de estrés aca-
démico, ya que el nivel de exigencia en la universidad es mayor que en los colegios de
educacién media; esto implica que los estudiantes deben dedicarse mds horas durante
clases y fuera de ellas realizando trabajos grupales, tareas individuales para mantener
su promedio o no desaprobar los cursos y repetirlos. Algunas veces a pesar del esfuerzo,
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muchas veces reprueban algunos cursos, lo cual los hace sentirse decepcionados, tener
sentimientos de inutilidad, desesperanza o inferioridad debido a la competencia entre
compaiieros [5] Todo lo anterior sumado a otros estresores como la falta de apoyo por
parte de compaferos, amigos, familiares o la percepcién de dificultad de determinados
cursos, incluso a la percepcién negativa del docente los llevaria a considerar al suicidio
como una posible escapatoria ante los problemas, esto nos explicaria la asociacién
entre el estrés académico y la ideacién suicida [5] De ahi la relevancia de relacionar el
estrés académico con la ideacién suicida en los estudiantes para implementar medidas
preventivas y de ayuda.

Hipdtesis. Los estudiantes que presentan mayor estrés académico, pueden presentar idea-
ciones suicidas.

OBJETIVO

Determinar el nivel de estrés académico de los estudiantes de medicina. Evaluar la posibi-
lidad de ideacién suicida de los mismos. Relacionar el estrés académico con la ideacién
suicida en los estudiantes de medicina de la UPAEP en el periodo primavera 2019.

MATERIAL Y METODOS

Es un estudio observacional y descriptivo en el que se aplicaré la escala de Beck para
evaluar la ideacién suicida y un cuestionario para valorar el nivel de estrés académico.

ASPECTOS BIOETICOS
Todos los datos recabados se manejan de forma ética y con fines de investigacién.

Alcances y limitaciones. Reconocer el nimero de estudiantes de primer cuatrimestre de
Medicing, que presentan ideacién suicida, relacionado al estrés universitario.
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