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INTRODUCCIÓN

El suicidio es un problema complejo y relevante, que a nivel global afecta a todos lo gru-
pos etarios, así como a todo tipo de estrato social, económico y región [1] En América 
Latina, las estadísticas muestran que el suicido, entre los 10 y 19 años, es la cuarta causa 
de muerte [2] y se ha vuelto un problema de salud pública ya que el fenómeno ha ido 
aumentando [2,3]

Los adolescentes experimentan, en la actualidad, la exposición a factores que ponen 
en riesgo su desarrollo armónico y su propia subsistencia como parte integrante de una 
sociedad, debido a que están en busca de su identidad [2] Es por ello que se requiere 
particular atención en este grupo de edad, dado que algunos de estos factores pueden 
agravar situaciones preexistentes que condicionan comportamientos suicidas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En México, se ha estimado que más de la mitad de casos de suicidio han tenido un 
trasfondo de trastorno depresivo, y cerca de uno de cada cuatro se ha asociado con 
alcoholismo, esquizofrenia o ansiedad [2] En concordancia con Royo y Fernández, “la 
mayoría de los estudios se centran en casos de suicidio consumado” [3], por lo que exis-
te un subregistro en el estudio de la conducta suicida. Así mismo, la literatura carece de 
información reciente en relación a los factores de riesgo para suicidio en menores de 
edad, en México, específicamente en el estado de Puebla.

OBJETIVO

Identificar la frecuencia del suicidio en menores de edad e identificar las características 
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y posibles agravantes del suicidio en menores de edad.

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio con enfoque cuantitativo, diseño descriptivo y retrospectivo. Se accedió a las 
bases de datos del Departamento de Homicidios de la Fiscalía General Del Estado de 
Puebla. Se analizaron 17 expedientes por casos de suicidio en adolescentes, todos resi-
dentes y fallecidos en Puebla. Se hicieron análisis descriptivos de las variables Microsoft 
Excel.

RESULTADOS

De acuerdo a lo reportado en las bases del Departamento de Homicidios de la Fiscalía 
General Del Estado de Puebla, se encontró un total de 504 casos de muertes reportadas 
en el periodo de mayo a diciembre de 2018, de las cuales 67(13.3%) fueron de meno-
res de edad, clasificados en 21(30.9%) homicidios, 28(47.8%) levantamiento de cadáver, 
1(1.5%) feminicidio, 1(1.5%) aborto y 17(25%) suicidios; éstos últimos corresponden al 
27.4% del total de suicidios reportados (62). De estos 8 fueron hombres y 9 mujeres; con 
edad promedio de 14.8±1.8. Reportándose 11 casos de asfixia mecánica por ahorca-
miento. Mayoritariamente en los distritos de San Andrés Cholula (7), Puebla (5), San Pedro 
Cholula (2), seguido por San Martín Texmelucan, Atlixco y Tlaxcala; siendo identificados 
principalmente por el padre (9 casos); levantándose en su domicilio (15 cadáveres). En 
los hechos relatados, se muestra bullying, acoso escolar, baja autoestima, conflictos de 
pareja, pérdida del sentido de vida, tristeza y en muchos casos se desconoce el motivo.

CONCLUSIÓN

El suicidio es un problema complejo en el que intervienen factores psicológicos, sociales, 
biológicos, culturales y ambientales; que requiere particular atención.
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