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INTRODUCCION

Realizar una dieta saludable debe cubrir y generar una satisfaccién en las necesidades
de energia y nutrimientos, para el mantenimiento de las funciones orgdnicas y asi ob-
tener un buen rendimiento en las actividades del adulto; en México el 83.9% consume
bebidas endulzadas y el 50.3% alimentos procesadosl. El deber de un policia influye en
el mejoramiento de la infraestructura de una nacién; la Secretaria de Seguridad Piblica
y Trdnsito Municipal busca garantizar que los servicios a su cargo sean atendidos privi-
legiando la intervencién preventiva y con sentido humano2; por ello se busca mejorar el
rendimiento laboral de esta poblacién.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sobrepeso y obesidad es un importante factor de riesgo para las enfermedades créni-
cas no transmisibles, se ha convertido en un problema de salud piblica debido a mala
alimentacién y al sedentarismo. En las cifras de la ENECAP en del 2017, se encontraron
en la policia municipal del Estado de Puebla, el 49% presentd sobrepeso y la cifra de

obesidad es de 25.7%3.

La sarcopénia es una afeccién caracteristica de los adultos mayores, por la deplecién de
la masa muscular, la fuerza y disminucién en el desempefio4. En la obesidad sarcopéni-
ca existe una disminucién en la masa muscular, sin embargo, no se hace evidente en el
peso corporal ya qué hay un aumento en la grasa corporal, pero no se refleja en el peso
por el incremento del tejido adiposo5.
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OBJETIVOS

Evaluar la composicién corporal por medio del uso de mediciones antropométricas y
de bioimpedancia eléctrica para identificar el riesgo de generar obesidad sarcopénica
mediante los puntos de corte de Baumgartner et al. (2004), ademés de categorizar la
calidad de la alimentacion en los policias conforme al indice de Alimentacién Saludable

(HEI).

METODOLOGIA

El estudio es de cardcter descriptivo, longitudinal y prospectivo, se recabé informacién de
peso, talla, circunferencia de cintura, composicién corporal por medio de bioimpedancia
eléctrica, se aplicé el recordatorio de alimentos en 24 horas.

Aspectos bieticos. El proyecto se encuentra registrado ante la direccién de Investigacién
UPAEP, en el cual se solicité aviso de privacidad de datos y consentimiento informado.

RESULTADOS

Se evaluaron 185 individuos, 140 hombres y 45 mujeres (75.6% y 24.4%), se observé
que la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad fue de 83%; el 64.1% de la po-
blacién presenta obesidad sarcopénica, con el 66% un riesgo cardiovascular. Ademds,
se encontré al calificar la calidad de la dieta en los elementos policiacos que el 71%
presenta una dieta poco saludable, el 28% necesita mejorarla y sélo el 1% es saludable;
existe un bajo consumo en tres grupos de alimentos verduras (30%), frutas (76.2%), legu-

minosas (73%).

CONCLUSION

La obesidad estd presente en la poblacién en un 64.1%, el riesgo cardiovascular es alto,
con una prevalencia del 66%. Sin embargo, las mediciones antropométricas son insufi-
cientes para identificar la sarcopénia por lo tanto se necesitan herramientas especificas
y los criterios diagndsticos correctos para su deteccién.

Palabras Clave: sobrepeso, obesidad, obesidad sarcopénica, composicién corporal, in-
dice de alimentacién
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