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INTRODUCCIÓN

La obesidad y sobrepeso representan una condición mórbida la cual se ha relacionado 
con alteraciones en la integridad estructural del hipotálamo, lo cual repercute en los pro-
cesos cognitivos como la memoria, atención y aprendizaje; esto podría afectar el desem-
peño académico de los estudiantes de licenciatura que cursan con dicha condición.

OBJETIVO

Identificar alteraciones metabólicas (colesterol HDL, triglicéridos, glucosa) y antropométri-
cas (IMC y perímetro abdominal) y su posible relación con el rendimiento académico en 
estudiantes de licenciatura de medicina. 

MATERIAL Y MÉTODO

Con previo consentimiento informado a 71 estudiantes se les midió parámetros bioquí-
micos en sangre (colesterol HDL, triglicéridos y glucosa), y antropométricos (talla, peso, 
perímetro abdominal e IMC), posteriormente fue aplicada una prueba neuropsicológica 
breve NEUROPSI a aquellos con alguna alteración. 

RESULTADOS

51 estudiantes tuvieron al menos un parámetro bioquímico y/o antropométrico alterado, 
(grupo A) y un promedio significativamente menor 8.3 ± 0.4, en comparación con el 
grupo B, quienes no tuvieron alguna alteración (8.6 ± 0.5). Los sujetos que presentaron 
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alteración en las medidas antropométricas y colesterol HDL presentaron promedio sig-
nificativamente menor que aquellos que no presentaron alteración. Además en 7 de los 
ítems de la prueba de NEUROPSI en los cuales cometieron error se relaciono con menor 
promedio académico. 

CONCLUSIONES

Las alteraciones en IMC, perímetro abdominal y niveles bajos de HDL muestran relación 
un menor desempeño académico (prueba neuropsicológica NEUROPSI y promedio aca-
démico).
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