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INTRODUCCIÓN

De acuerdo con la OMS, el sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulación 
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Entre algunas com-
plicaciones asociadas a la obesidad se encuentra la hipertensión arterial, dislipidemias, 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), cardiopatías, estrés y ansiedad. Apro-
ximadamente mil millones de adultos tienen sobrepeso y otros 475 millones son obesos. 
Se estima que para el año 2020 más de dos terceras partes de la población mundial 
tendrán sobrepeso u obesidad.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Según datos de la Asociación Internacional de Estudios de la Obesidad (IASO), se es-
tima que en la actualidad aproximadamente mil millones de adultos tienen sobrepeso y 
otros 475 millones son obesos. La mayor cifra de prevalencia de sobrepeso y obesidad 
se registró en la región de las Américas (sobrepeso: 62 %; obesidad: 26%) y las más 
bajas, en la región de Asia Sudoriental (sobrepeso: 14%; obesidad: 3%).

Por otra parte, la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) 
estima que para el año 2020 más de dos terceras partes de la población mundial ten-
drán sobrepeso u obesidad. Actualmente, México y Estados Unidos ocupan los primeros 
lugares de prevalencia mundial de obesidad en la población adulta (30%). 
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OBJETIVO

Revisar la relación entre la obesidad y la función cardiopulmonar.

MATERIALES Y MÉTODOS

Revisión sistemática con análisis descriptivo de artículos científicos publicados entre enero 
del año 2015 a enero del año 2019 en las bases de datos indexadas Meline, Medscape, 
Ovid, Ebsco y Embase. Por otro lado, los estudios identificados se seleccionaron median-
te las recomendaciones de la Declaración de PRISMA y la Colaboración Cochrane; la 
calidad metodológica de los estudios incluidos en la revisión se evaluó a través de la 
Escala de PEDro. 

RESULTADOS

Finalmente se incluyeron 14 estudios para la síntesis narrativa y el análisis descriptivo. El 
sobrepeso y la obesidad se asociaron con una mejor supervivencia a corto y largo plazo 
después del IAM, menor tasa de complicaciones quirúrgicas y lesiones coronarias, mejor 
flujo coronario tras intervención percutánea y mayor probabilidad de supervivencia tras 
un evento cardiaco. Sin embargo, pacientes con sobrepeso tienen mayor esperanza de 
vida que pacientes con obesidad mórbida. Además, la obesidad se asoció a deterioro 
del llenado, Poca resistencia miocárdica, Aumento del volumen de sangre total y central, 
de la precarga y postcarga, del gasto cardiaco, consumo de oxígeno en el miocardio, 
aumento de presiones, dilatación de la masa ventricular izquierda, y remodelación ven-
tricular.

CONCLUSION

 La obesidad afecta en gran medida las funciones, la hemodinamia y morfología cardio-
vascular. Sin embargo, en la evidencia recolectada el sobrepeso y obesidad tienen un 
efecto protector frente la morbilidad y mortalidad por enfermedades cardiovasculares. 
Sin embargo, estos aumentan el riesgo de desarrollar ECV a menor edad.
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