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PROTECTORES SOLARES Y PREVENCIÓN DE CÁNCER 
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La piel es el órgano que defiende al organismo de la radiación del sol y de otros agentes 
nocivos. Este órgano es también susceptible de presentar cáncer. Existen muchos factores 
de riesgo para desarrollar cáncer de piel pero el de mayor peso es la exposición a la 
radiación UV [1].

El cáncer y los problemas asociados con él tienen un impacto significativo en la salud 
pública en nuestro país. El problema económico debido a la pérdida de la productividad 
y los gastos asociados con la enfermedad, así como los efectos secundarios del cáncer y 
del tratamiento, tienen una influencia negativa en la calidad de vida de la población. El 
cáncer más común a nivel mundial es el cáncer de piel, su incidencia se ha triplicado en 
los últimos 20 años a pesar de que se cuenta con tratamiento para este tipo de cáncer, y 
de que en la actualidad existen medidas que previenen su desarrollo [2].

La OMS recomienda las siguientes medidas de prevención: limitar la exposición a la ra-
diación solar durante las horas de mayor intensidad, utilizar ropa y accesorios que prote-
jan de los rayos solares, evitar camas de bronceado, consultar constantemente el índice 
de rayos UV disponibles en aplicaciones para teléfono celular o páginas de internet, y 
utilizar frecuentemente protector solar [1].

Los protectores solares contienen filtros para dispersar e incluso absorber radiación UV. 
El factor de protección solar (FPS) es el número de veces que el foto-protector aumenta la 
capacidad de defensa natural de la piel frente al enrojecimiento previo a la quemadura. 
La selección del protector solar depende del tono de piel de la persona, su capacidad 
de quemadura o bronceado (fototipos cutáneos de Fitzpatrick) y la cantidad de tiempo 
de exposición a los rayos solares [3].
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Desde 1997 la Agrupación Europea de Fabricantes de Productos de Cosmética y Perfu-
mería unificó los criterios sobre la nomenclatura del factor de protección frente a la UV 
y esto fue aprobado en 2011 por la agencia de Administración de Alimentos y Medica-
mentos de Estados Unidos. De acuerdo a ello, los niveles de protección de los productos 
son: bajo, 6-10; medio, 15-20-25; alto, 30-50 y muy alto, +50). Los productos etique-
tados con FPS mayor a 50 son más costosos, pero no proporcionan mayor protección, 
representando un gasto adicional innecesario para el consumidor [4]. 

Es importante conocer las características de sospecha de una lesión maligna, que son 
principalmente cambios de características físicas, y que en conjunto se conoce como el 
ABCDE de los lunares: asimetría (A), bordes irregulares (B), cambios en la coloración (C) 
diámetro mayor a 6 mm (D) y evolución en el crecimiento (E). Por último, es aconsejable 
también acudir a revisiones periódicas con el especialista [5].

CONCLUSIONES

Tomar en cuenta todas estas medidas de prevención es indispensable para evitar la apa-
rición de lesiones cutáneas y mantener un estilo de vida saludable.
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