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INTRODUCCION

El sindrome de intestino irritable es un trastorno digestivo funcional, afecta al género femenino
de 2 a 4 veces mayor que en hombres. La poblacién en general tiene un alcance de 400 por
cada 100.000 habitantes aproximadamente al afio. Actualmente no se ha determinado con
exactitud los mecanismos que originen los sintomas de sindrome de intestino irritable sin embar-
go hay una estrecha relacién entre ansiedad y sindrome de intestino irritable.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Sindrome de intestino irritable en relacién con su gravedad del cuadro clinico con el grado
de ansiedad existe poca evidencia cientifica que esclarezca si existe o no una relacién estrecha
entre estas dos patologias, y dado a los detonantes de estrés derivado de pandemias mundiales,
violencia, inseguridad etc., se ha exacerbado el cuadro de estas dos patologias.

Pregunta de investigacién. ;Cudl es la relacién entre el grado de ansiedad y gravedad del sin-
drome de intestino irritable en mujeres de la unidad de medicina familiar 22

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre el grado de ansiedad con gravedad del sindrome de intestino irri-
table en mujeres de la unidad de medicina familiar 2.

MATERIAL Y METODOS

Observacional, descriptivo, transversal, prospectivo, unicéntrico, homodémico. Se aplicaron los
instrumentos: 1. Escala de Hamilton de ansiedad y 2. Cuestionario de gravedad de sindrome de
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intestino irritable. Muestra de 167 pacientes femeninas. Se realizé andlisis estadistico inferencial
con Ch2, gréficos y tablas para interpretacién de estos.

ASPECTOS BIOETICOS

Se consideraron los principios éticos para la investigacién médica en seres humanos (declarados
en Helsinki 1964, Tokio 1965, Somerset West 1996, Edimburgo 2000), el reglamento de la ley
general de salud en materia de investigacién para la salud de los Estados Unidos Mexicanos.
Se aplicaron los principios bdsicos de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial, Guia de Reco-
mendaciones para los Médicos Biomédica en personas, adoptada por la 18 Asamblea Médica
Mundial, Helsinki Finlandia, junio de 1964 y enmendada por la 29 Asamblea Medica Mundial
Tokio, Japén, octubre 1965. La 35 Asamblea Medica Mundial, Hong Kong, septiembre de 1989.
Las Normas Eticas institucionales contempladas en la declaracién de Helsinki: Modificaciones
en el Congreso de Tokio, Japén en 1983. Se aplicé el Cédigo de Nuremberg sobre las Normas
éticas sobre experimentacién en seres humanos de 1947. Se utilizé el consentimiento informado
de los pacientes que aceptaron participar en el estudio. Para efectos de este reglamento esta
investigacién entra en la categoria de investigacién sin riesgo.

RESULTADOS

En la UMF No. 02, se obtuvo muestra de 167 mujeres de 18 a 59 afos de edad. De las cuales
se obtuvieron los siguientes resultados.

Respecto a ansiedad: 53 % moderada-grave y 35.3 % leve.

La relacién ansiedad-ocupacién fue: 52.09 % de empleadas y el 29.3% amas de casa presen-
taron algin grado de ansiedad con p= 8.020 y 0.431 de coeficiente de contingencia.

Respecto a la gravedad de sindrome de intestino irritable 51% moderado-grave y 24.6% leve.

Relacién ansiedad-estado civil se encontré mayor prevalencia en las casadas 39.5% seguida de
las solteras el 26.3% presentando una p=4.978 y 0.760 de coeficiente de contingencia.

Se sometié a prueba estadistica Ch2 para determinar la relacién entre el grado de ansiedad y
gravedad de SIl donde se encontré p=0.000 y 0.409 de coeficiente de contingencia.
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CONCLUSIONES

Si hay relacién entre el grado de ansiedad con la gravedad de sindrome de intestino irritable.

Palabras clave: Sindrome de Intestino Irritable, Gravedad de sindrome de intestino irritable,
Grado de ansiedad.
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