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INTRODUCCION

Se presenta femenino de 37 afios derivada a ginecologia por probable estenosis cervical. Por
medio de ultrasonografia transvaginal se demuestra un pélipo endocervical, el cual se decide
remover con ldser de diodo Los pélipos endocervicales consisten en crecimientos anormales, en
su mayoria benignos, que aparecen en el cuello uterino, son hallados en mujeres premenopdu-
sicas y se originan de las gldndulas del endocérvix. Algunos factores de riesgo reconocidos
para su aparicién son mujeres premenopdusicas, multiparas, infecciones de transmisién sexual e
historia previa de pélipos cervicales. El manejo de pélipo endocervical consiste desde polipec-
tomia en consulta ambulatoria hasta la histerectomia total cuando el pdlipo tiene caracteristicas
malignas.

REPORTE DE CASO

Se presenta a consulta ginecolégica femenino de 37 afos, derivada por diagnéstico de infertili-
dad por probable estenosis cervical. Al intentar introducir el histeroscopio, se presenta una resis-
tencia Tcm dentro del canal cervical. Por medio de ultrasonografia transvaginal se demuestra un
pdlipo endocervical de 0.5cm de didmetro, el cual se decide remover con Idser de diodo. La pa-
ciente fue citada posterior a la extirpacién del pélipo para estimulacién ovérica para fertilidad.

ASPECTOS BIOETICOS

La paciente facilité informacién clara, obijetiva y cientifica con previo consentimiento informado.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los pdlipos endocervicales consisten en crecimientos anormales, en su mayoria benignos, que


mailto:victormanuel.montalvo@upaep.edu.mx
mailto:juanramon.valle@upaep.mx

REVISTA DE EXTENSION U UPAEP
CIENTIFICA EN SALUD UPAEP

MODALIDAD: INVESTIGACION CLiNICA

aparecen en el cuello uterino. Los pdlipos que se presentan en el tracto genital pueden ser en-
dometriales, cervicales y vaginales; los endometriales son de mayor aparicién, y los cervicales
son los siguientes en incidencia, apareciendo en 2-5% de los casos de hallazgos. [1] [2]

La presentacién de los pélipos cervicales se divide en dos variantes dependiendo de su origen,
los cuales pueden ser endocervicales y ectocervicales. Los endocervicales son los més comunes,
hallados en mujeres premenopdusicas originados de las glandulas del endocérvix. Los ectocer-
vicales, por su parte, son mds comunes en mujeres postmenopdusicas. [3]

La causa principal de la aparicién de pdlipos cervicales es una congestién de los vasos san-
guineos que irrigan el cérvix uterino, lo cual condiciona el desarrollo de un pélipo por la in-
terrupcién del flujo. Los factores de riesgo reconocidos de la aparicién de éstos son mujeres
premenopdusicas, multiparas, infecciones de transmisién sexual e historia previa de pélipos
cervicales. [3]

El diagnéstico de los pélipos endocervicales ha evolucionado por medio de técnicas de imagen
que apoyan su hallazgo y descripcién. Al ser en su mayoria asinftomdticos, es comdn que su
hallazgo sea de manera incidental en una exploracién fisica de rutina o en investigaciones de
infertilidad. Al existir un diagnéstico de sospecha de pélipo endometrial, el uso de ultrasonogra-
fia transvaginal es el mds preciso para su hallazgo. [1]

El manejo de pdlipo endocervical consiste desde polipectomia hasta la histerectomia total cuan-
do el pdlipo tiene caracteristicas malignas. [1] En el caso de la polipectomia reportada, los
pdlipos de pequefio tamafio se pueden seccionar con tijeras desde el pediculo, o aplicando
torsién con pinzas. En el caso de los pdlipos sésiles con amplia base de implantacién o pélipos
de gran tamafio, la seccién se realiza mediante Idser diodo. [4]
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