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INTRODUCCION

La infeccién por SARS-COV-2 es una patologia respiratoria altamente infecciosa que se
ha propagado a nivel mundial [1]. Esta patologia tiene afectaciones fisicas y psicoldgi-
cas, de las cuales se ve alterada principalmente la salud fisica y la calidad de vida [2].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El SARS-COV-2 afecta al organismo a nivel cardiovascular, pulmonar, osteomuscular y
musculoesquelético, ocasionando limitaciones funcionales que afectardn progresivamen-
te el desempefio en sus actividades de la vida diaria [3].

OBJETIVO GENERAL

Determinar cudl es el nivel de salud fisica y calidad de vida en pacientes post SARS COV-
2 de la Beneficencia Espafiola de Puebla.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio transversal en la Beneficencia Espariola de Puebla en 53 pacientes
del mes de enero a febrero del 2021. Se aplicé el cuestionario SF-36 para evaluar la So-
lud Fisica y Calidad de Vida en pacientes con secuelas por SARS-COV-2. Para el andlisis
estadistico se utilizaron pruebas de normalidad Kolmogorov, T-student para andlisis de
variables numéricas y Chi-cuadrada para variables categéricas, pruebas de frecuencia
e infervalos de confianza del 95%.
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ASPECTOS BIOETICOS

Confidencialidad, basados en Reglamento de la Ley General de Salud

RESULTADOS

De acuerdo con la prueba de Kolmogorov, pruebas no paramétricas e intervalos de con-
fianza del 95%. Se realizé asociacién de género con variables clinicas en pacientes post
SARS COV-2. En el caso de SF-36, la dimensién de Funcién fisica obtuvo una mediana de
50, limite inferior de 50 y limite superior de 77.54 (P=0.01); Rol fisico obtuvo mediana de
50, limite inferior de 50 y limite superior de 51.2738 (P=0.01); Dolor obtuvo una mediana
de 35, limite inferior de 35 y limite superior de 45 (P=0.13) con IC de 95%.

CONCLUSIONES

En una poblacién post SARS CoV-2 de la Beneficencia Espaiiola de Puebla, se concluyé
que las dimensiones evaluadas de Salud Fisica y Dolor obtuvieron una puntuacién prome-
dio baja, traducido como un valor regular. Las dimensiones de Salud Fisica y Rol Fisico
obtuvieron una puntuacién promedio, interpretada como bueno. Se propone un estudio
de seguimiento para corroborar el impacto de afectaciones en la salud fisica.
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