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INTRODUCCION

En el dmbito educativo, el rendimiento académico es el reflejo de la eficiencia de la edu-
cacién, va unido a la calidad y a la eficiencia de un sistema, es de carécter complejo y
multidimensional [1].Considerado como una variable que puede ayudar a determinar si
el estudiante concluird y obtendrd un titulo universitario que en el caso de la residencia, le
otorgard un grado de especialidad. Un médico residente durante su estancia en la institu-
cién hospitalaria se enfrentard a diversas situaciones que afectan de manera importante
no sélo su rendimiento académico, sino también el aspecto personal, de salud, animico y
laboral. Dentro de los factores que influyen en el rendimiento académico de los médicos
residentes son los hdbitos y las técnicas de estudio. Con las técnicas de estudio se pue-
den identificar y plantear estrategias y procedimientos de cardcter cognitivo y metacog-
nitivo vinculados al aprendizaje. Los hébitos de estudio, son conductas que las personas
aprenden por repeticién [2], en el drea médica es fundamental contar con hébitos de
estudio como aprovechar el tiempo para estudiar y lograr las condiciones ideales para
poder cumplir con los objetivos de la especialidad, que es formar médicos especialistas
competentes para atender las necesidades de salud de nuestro pais [3].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

5Cudles son los factores que intervienen en el bajo rendimiento académico en los médi-
cos residentes de la especialidad en Ginecologia y Obstetricia?

OBJETIVO

Identificar los factores de riesgo que intervienen en el bajo rendimiento académico de los
residentes de una especialidad médica para realizar un proyecto de intervencion.
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MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio prospectivo, observacional y descriptivo en 22 médicos residentes
del primer al tercer afio de la Especialidad en Ginecologia y Obstetricia del Hospital
de la Mujer perteneciente a los Servicios de Salud del Estado de Puebla. El instrumento
aplicado fue el Cuestionario de Hébitos de Estudio de Hilbert Wrenn (2003) modificado
para su aplicacién a médicos residentes de la Especialidad en Ginecologia y obstetricia.
Dicho cuestionario considera tres aspectos bdsicos: 1.Las Condiciones fisicas y ambien-
tales, 2.La Planificacién y gestién del tiempo y 3.El Conocimiento de técnicas bésicas de
estudio.

ASPECTOS BIOETICOS

El cuestionario se realizé bajo consentimiento informado del médicoresidente, de manera
confidencial y al azar.

RESULTADOS

El cuestionario se aplicé a 20 residentes de la Especialidad en Ginecologia y Obstetricia
13 mujeres (65%) y 7 hombres (35%).La edad promedio de los residentes fue de 31.4
afios con un rango de edad entre los 26 a 42 afos respectivamente. Con respecto al
uso de una técnica de estudio se encontré que el 50% no tiene una técnica de estudio ,
el 35% tiene hébitos de estudio defectuosos que debe perfeccionar y el 15% en general
sabe estudiar.

CONCLUSION

Esto nos lleva a plantearnos la necesidad de reforzar los métodos de estudio y aprendi-
zaje, evaluar su estilo de aprendizaje, asi como de plantear otro tipo de estrategias.
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