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INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), es una condicién probable en la mujer mayor de 25
anos, con sobrepeso u obesidad]. Los profesionales de enfermeria son los primeros contactos
en atender a este tipo de pacientes2. Contar con los conocimientos sobre la DMG es de suma
importancia para la atencién de esta poblacién, principalmente en las nuevas generaciones de
enfermeros, como son los pasantes de enfermeria.

PLANTEAMIENTO

Las enfermedades crénico-degenerativas son un problema que causa muchas muertes al afio
a causa de diferentes complicaciones que surgen en cuanto al seguimiento de la enfermedad.
Entre las diferentes enfermedades crénicas degenerativas encontramos la Diabetes mellitus y
si esta se presenta en las mujeres embarazadas, se pueden presentar complicaciones conside-
rables. Es responsabilidad del personal de enfermeria poder orientar a la mujer sobre cémo
llevar estilos de vida saludable aun desde antes de la concepcién para evitar en un futuro la
aparicién de esta enfermedad. De igual forma se debe saber identificar cudles son los sintomas
de alarma de la Diabetes Gestacional que presenta una mujer gestante, ser capaz de conocer
los diferentes métodos de diagndstico y pardmetros de pruebas/ tamizaje de glucosa3,4. Este
conocimiento debe estar presente en todos los profesionales de enfermeria, incluyendo los pa-
santes que ingresan al servicio social. Por lo tanto, es de importancia tener un panorama que
permita mejorar estas condiciones.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

5Cudl es la relacién del grado académico con el nivel de conocimiento de la diabetes gesta-
cional en pasantes de enfermeria en servicio social?
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OBIJETIVO

Determinar la relacién del grado académico con el nivel de conocimiento de la diabetes ges-
tacional en pasantes de enfermeria en servicio social

MATERIAL

Estudio es de tipo cuantitativo, con disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional de
corte transversal. Se utilizé un muestreo probabilistico, la muestra estéd conformada por 82 pa-
santes de enfermeria. Los datos fueron analizados en el programa SPSS (28) utilizando medidas
de tendencia central y de dispersién, prueba de normalidad de Kolomogorv-Sminorf y prueba
de correlacién de Spearman. Para la recoleccién de la informacién se utilizé un instrumento

validado en 2015, con 23 items, con un alfa de Cronbach de (0.87).

ASPECTOS BIOETICOS

Se respetaron los principios de consentimiento informado, intimidad, anonimato, confidenciali-
dad, autonomia y beneficencia.

RESULTADOS

Se encontré una poblacién formada por pasantes técnicos (25) 30.5 % y licenciados (57) 69.5
%. El promedio general de calificacién al ingreso al servicio social fue de [9-10] en un 34.1 %,
[8-9] en un 51.2 % y de [7-8] en un 14.6 %. El nivel de conocimiento de diabetes mellitus de los
pasantes de enfermeria fue de “Al azar” en un 59.8 %, “Muy bajo” en un 29.8 %, “Bajo” en
un 9.8 %, “Regular” en un 1.2 % y “bueno” en un O % y “muy bueno” en un O %. En la prueba
de Kolmogorv D (82) =.363, p<.000, en la correlacién de grado académico y nivel de conoci-
miento de la diabetes mellitus gestacional se obtuvo un rs (82) =.321, p=.003.

CONCLUSIONES

Se evidencié que, a pesar de tener buenos promedios al ingreso al servicio social, el nivel de
conocimiento de la DM gestacional no es el adecuado entre los pasantes de enfermeria. La
relacién hallada entre el nivel de conocimiento de la diabetes gestacional y el nivel académico
puede servir de guia a las instituciones académicas y asistenciales para orientar estrategias
formativas, preventivas e interventivas que permitan dotar pasantes con éptimos conocimientos
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para una atencién de calidad a la mujer embarazada en situaciones de salud y de urgencia
obstétrica.

Palabras clave: Diabetes mellitus, enfermeria, mujeres embarazadas, conocimiento (Fuente:
DesCs)
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