
MODALIDAD: INVESTIGACIÓN EDUCATIVA

REVISTA DE EXTENSIÓN 
CIENTÍFICA EN SALUD UPAEP

52

SITUACIÓN ACTUAL DE LA INFRAESTRUCTURA 
HOSPITALARIA EN MÉXICO

RodRíGuez toRRes alejandRo1, PInelo RamíRez mIRelle1, nIcolás aRtuRo ceRvantes soRIano1
víctoR manuel caballeRo 1, FRancIsca maRía FabIola mendoza luceRo.

1 Facultad de medIcIna. decanato de cIencIas de la salud. unIveRsIdad PoPulaR autónoma del estado de 
Puebla. alejandro.rodriguez01@upep.edu.mx

INTRODUCCIÓN

Hospitales y clínicas son lugares donde los estudiantes terminan de adquirir competencias clíni-
cas, un servicio de calidad depende de una infraestructura adecuada para atender problemas 
de salud de los pacientes. Incluyendo instalaciones, equipamiento y personal especializado. 
[1, 2]. En México existe la percepción popular de infraestructura suficiente para satisfacer las 
demandas de salud. [3,4]. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En México hay percepción de infraestructura hospitalaria insuficiente para atender 126,000,000 
mexicanos, es más evidente tras la pandemia por COVID-19, lo cual repercute en atención ade-
cuada y oportuna de pacientes y formación integral de médicos internos y residentes. [5, 6, 7]. 
Es importante indagar la situación actual de la infraestructura hospitalaria de México. [8, 9].

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN

¿Cuál es la situación actual en cuanto a infraestructura en hospitales privados como públicos? 
¿Son suficientes para atender a 132 millones de mexicanos y recibir a todos los estudiantes 
egresados anualmente de medicina? 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN

Revisión y análisis de reportes relacionados con la infraestructura hospitalaria pública y privada, 
la cantidad de población atendida y el número de internos y residentes admitidos, según las 
páginas oficiales y artículos. 
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MATERIAL Y MÉTODOS

Investigación de revisión bibliográfica descriptiva. Se realizó una búsqueda y revisión biblio-
gráfica través de meta buscadores (Google Academic, Scielo, PubMed, Sector Salud guberna-
mental, Internet), encontrando 100 referencias, eliminando aquellas que no tenían información 
reciente (2010 en adelante), aquellas que no tenían datos completos requeridos, se excluyeron 
aquellas cuya información no estaba precisa. Así se seleccionaron 16 referencias de acuerdo 
a los criterios mencionados de exclusión, inclusión y eliminación. Finalmente se clasificó la in-
formación en función de la infraestructura actual en hospitales, tanto públicos como privados.

RESULTADOS

De las 16 bibliografías, 6 fueron artículos y las demás páginas oficiales de distintos hospitales y 
dependencias gubernamentales. Reportando 1,415 hospitales públicos que atienden a una po-
blación de 31,000,000 de personas y solo cuentan con un total de 79,643 camas, un total de 
médicos de 171,000, un total de enfermeras de 223,000 y un total de plazas para internos de 
8,000 y 30,000 estudiantes pasantes. Hay 3,303 hospitales privados atendiendo a 2,898,000 
habitantes con 43,632 camas, un total de médicos de 85,346, un total de enfermeras de 
92,000. No se encontraron datos fiables del número de estudiantes recibidos en este sector. [4, 
5, 6, 7] 

CONCLUSIÓN

Analizando los resultados, no se tiene una infraestructura óptima para atender necesidades de 
la población en México y derechohabientes del sector salud, teniendo una relación (nacional) 
de 0.75 camas por 1,000 habitantes, siendo mucho menos las camas y personal médico en el 
área intensiva. Consecuentemente tampoco existe infraestructura para brindar una formación 
integral a internos aceptados en ambos sectores hospitalarios.
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