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INTRODUCCIÓN

La importancia en el autocuidado de las mujeres embarazadas son acciones dirigidas a fo-
mentar cambios o hábitos saludables que perduren durante su vida y más en éste periodo, el 
autocuidado se considera un factor determinante en la disminución de complicaciones durante 
el embarazo, parto y puerperio, así como conservar la salud del recién nacido dependen del 
conocimiento y la calidad de vida de la embarazada [1].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En 2015 se identificó la razón de mortalidad materna en países en desarrollo, la cual fue de 
239 por 100,000 nacidos vivos, a comparación de los países desarrollados donde se identificó 
12 por 100,000, es gran diferencia entre países, sin embargo, también se ha indicado esto en 
los mismos países entre mujeres con ingresos altos y bajos, y entre la población rural y urbana 
[2]. Las principales causas de muerte materna se encuentra la hemorragia, hipertensión arterial, 
eclampsia y sepsis, se identificó que el 64% de estas muertes se presentan en mujeres entre los 
20 y 34 años, mientras que el 10% ocurren en adolescentes y el 26% en mujeres mayores de 
35 años [3]. La importancia del siguiente estudio se enfoca en la identificación del grado de 
autocuidado de mujeres embarazadas y así poder plantear intervenciones de enfermería perti-
nentes. Por lo que se plantea la siguiente pregunta, ¿Cuál es el nivel de autocuidado de mujeres 
embarazadas en el periodo prenatal de un municipio del estado de puebla? 

OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de autocuidado de mujeres embarazadas en el periodo prenatal de un muni-
cipio del Estado de Puebla. 
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MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. La población estuvo compuesta por 
mujeres embarazadas en el periodo prenatal de un municipio del Estado de Puebla, el muestreo 
fue no aleatorizado por conveniencia, se conformó por 50 participantes que cumplieron con 
los criterios de selección. Se aplicó el instrumento de evaluación denominado “Escala de cono-
cimientos y prácticas de embarazadas en el periodo prenatal”, que permite medir el grado de 
autocuidado en mujeres embarazadas en el periodo prenatal, el cual se encuentra compuesto 
por 20 preguntas con escala tipo Likert, con una puntuación máxima de 60 puntos.

ASPECTOS BIOÉTICOS

Se tomaron en cuenta las disposiciones del título IV del Reglamento de la Ley General de Salud 
en materia de investigación para la salud. 

RESULTADOS

La edad promedio de las participantes fue de 24.2 años, el 40% de ellas se encuentra en su se-
gundo trimestre de gestación, el estado civil que predominó fue el soltero con un 38%, respecto 
a la escolaridad el 48.6% fue universidad, 34.3% preparatoria y primaria con el 6%. El nivel 
de conocimiento en mujeres embarazadas sobre el periodo prenatal tuvo una tendencia mayor 
en nivel de conocimiento alto con un 55.9%, el 20.6% presenta un nivel de conocimiento bajo 
y un 23.5% con un autoconocimiento medio. Conclusiones: La importancia del autocuidado ra-
dica en que puedan acudir a sus consultas adecuadamente, en la identificación de riesgos que 
puedan comprometer la vida de la diada materno fetal.
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