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INTRODUCCIÓN

Una de las principales causas de morbi-mortalidad en México son las enfermedades 
cardiovasculares en las que las dislipoproteinemias son uno de sus principales factores 
de riesgo1, cuyo diagnóstico diferencial se realiza a partir de un perfil lipídico, en el que 
se utilizan los Intervalos Biológicos de Referencia (IBR).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los IBR generalmente acompañan a los reactivos con los que se procesan las diferentes 
pruebas2, sin embargo, para una correcta interpretación de los resultados, es necesario 
contar con IBR para una población específica debido a que estos varían por diversos 
factores 3.

OBJETIVO

Determinar los IBR para el perfil lipídico en población de adultos jóvenes mexicanos.

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio descriptivo transversal, realizado en el Laboratorio de investigación Bioquímica 
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de la Facultad de Medicina de la BUAP. Se analizaron resultados del perfil lipídico (TG, 
Col, cHDL, cLDL) de 1,535 jóvenes. Se delimitó una población de 444 individuos que 
no presentaron alteraciones bioquímicas o antropométricas. Para describir los resultados 
de los parámetros bioquímicos se utilizaron medidas de tendencia central, dispersión, 
posición y forma o distribución; para la descripción de la posición y distribución fue cal-
culado el coeficiente de asimetría de Fisher y coeficiente de curtosis respectivamente. Los 
IBR fueron calculados a partir de la siguiente fórmula:

X±[ZDEn]

Se calcularon los IBR en la población total y por sexo. Todos los análisis fueron realizados 
en el paquete estadístico SPSS versión 21 para MAC. 

ASPECTOS BIOÉTICOS

Se siguieron las consideraciones señaladas en la Declaración de Helsinki y en la Ley 
General de Salud, los participantes firmaron carta de Consentimiento Informado.

RESULTADOS

De los 444 individuos seleccionados, el 56% (n= 248) fueron mujeres y el 44% (n= 196) 
hombres. Los valores de las medidas de tendencia central, distribución y posición, mos-
traron que la distribución de los parámetros bioquímicos tiene simetría y apuntalamiento 
similar a la normalidad, a excepción del colesterol cHDL. Las comparaciones de los 
valores de los parámetros entre sexo, los triglicéridos, cHDL y cLDL mostraron diferencia 
significativa. Finalmente se observó que los IBR mostraron diferencias en sus valores res-
pecto a los utilizados para esta población. 

CONCLUSIÓN

Los IBR obtenidos para el perfil de lípidos, muestran diferencias respecto a los utilizados 
generalmente que sugieren replantear los valores considerados como normales, en el 
estrato etario de adultos jóvenes mexicanos. 
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