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INTRODUCCIÓN

Un snack o refrigerio se refiere a una porción pequeña de alimentos, usualmente consu-
mida entre comidas principales, con el fin de obtener energía [1-3]. Planteamiento del 
problema: Su presencia en la dieta de adultos urbanos ha incrementado en la última 
década, de tal forma que incluso muchos de ellos reemplazan un tiempo de comida por 
un snack [4]. 

OBJETIVO

El presente estudio descriptivo tiene por objetivo determinar el tamaño de porción y el 
contenido energético ingerido de diferentes alimentos si son ofrecidos como ‘comida’ o 
‘snack’. 

MATERIAL Y MÉTODOS

Se seleccionaron 12 alimentos (mix de verduras, licuado, papas, gomitas, pizza, wrap, 
fruta, pasta, ensalada, galletas, cacahuates, sándwich) de amplia distribución en el mer-
cado. Se diseñó y validó la encuesta para evaluar las elecciones de tamaño de porción 
ingerida cuando el alimento es considerado ‘comida’ o ‘snack’. El estudio se realizó con 
la ayuda de 453 estudiantes de 22±4.0 años. Los datos obtenidos fueron tratados me-
diante “Ley Federal de protección de datos personales en posesión de los particulares” y 
la NOM M-012-SSA3-2012 “Que establece los criterios para la ejecución de proyectos 
de investigación para la salud en seres humanos”. El análisis estadístico se realizó me-
diante análisis de varianza (ANOVA) con comparaciones de parejas de Tukey y un nivel 
de confianza del 95%. 
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RESULTADOS

El tamaño de porción elegido para pasta, ensalada, cacahuates, papas y wrap fue menor 
cuando eran ‘snack’ (p<0.05); para el resto de los alimentos no se mostraron diferencias 
significativas. Respecto al contenido energético ingerido en los tiempos de comida inves-
tigados únicamente dos productos ampliamente reconocidos como snacks, cacahuates y 
galletas, no presentaron diferencias estadísticas (p>0.05). La energía consumida de los 
demás alimentos estudiados es mayor si los consumieran en la comida vs snack (p<0.05). 
Los alimentos que presentaron mayor consumo en el contenido energético cuando eran 
‘comida’ son pasta y licuado (793.76±108.38; 467±176.3) que son considerados más 
comúnmente comida y snack. Seguidos de cacahuates y pizza (359.96±83.23; 350.15± 
47.03) que son considerados más usualmente como snacks y comida.

CONCLUSIÓN

Los resultados concuerdan con la evidencia previa sobre los determinantes para consumo 
de alimentos: el tipo de alimento, la percepción que los sujetos tienen sobre la saciedad 
que un alimento en específico les podría generar y la percepción sensorial (color, aroma, 
tamaño, textura) [5]. Se puede concluir que el contenido energético y nutrimental no fue 
tomado en cuenta por los estudiantes de este estudio al momento de elegir la cantidad 
de alimento en sus denominaciones ‘comida’ y ‘snack’.
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