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INTRODUCCION

Fibrosis Pulmonar Idiopdtica (FPI) es una enfermedad pulmonar intersticial con alta mortali-
dad-morbilidad [1]. En México, se ha estimado que 10 mil personas viven con FPI [1]. Puebla
es una de las entidades con mayor carga sanitaria de esta enfermedad (INER, 2015) [2]. Por
otro lado, la ciudad de Puebla es la cuarta drea urbana més grande del pais (14 municipios
conurbados, 18 parques industriales-tecnoldgicos) [3]. Ademds, en 2021 se reportaron 65 dias
(18% anual) con “Mala calidad de Aire” (SMADSOT-PUEBLA). De esta forma, con el aumento
en la esperanza de vida e industrializacién, se espera que la carga sanitaria para FPI aumente
progresiva y sostenidamente [4].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, se carece de datos epidemioldgicos representativos sobre la carga sanitaria espe-
cifica para FPI asociada a contaminacién en el Estado de Puebla [5], que nos permita incursio-
nar en el drea de Medicina-Translacional, con posibilidad de futuras politicas piblicas-sanitarias
encaminadas a la disminucién y control de casos.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

sExiste una asociacién entre el nimero de defunciones por fibrosis pulmonar idiopdtica y la
exposicién a contaminantes en zonas de riesgo medioambiental en el Estado de Puebla?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia por FPl en zonas de riesgo medioambiental en el Estado de Puebla.
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MATERIAL Y METODOS

Nuestro andlisis consistié en cuantificar el nimero de defunciones por “Otras enfermedades
Pulmonares Intersticiales con Fibrosis” [Cédigo-J841, ICD-10), incluida FPI, en México-Puebla, a
partir de una base de datos abiertos publicados por Secretaria de Salud (DGIS, 2015-2020).
Las variables clinico-demogrdficas consideradas fueron edad y sexo, asi como su procedencia
en zonas de riesgo medioambiental. Estas zonas fueron catalogadas a partir de comunidades
cercanas a sitios altamente contaminados en proximidad con afluentes del Rio Atoyac (CONA-
GUA, 2019), definidas como de prioridad medioambiental 1 (P1, K=2.99 + 1.59km) y prioridad
medioambiental 2 (P2, B =2.18+ 1.46km) (datos no publicados). La incidencia de casos por J841
en P1 y P2, normalizada respecto al nimero de habitantes en cada zona y el total de poblacién
en el Estado de Puebla, se compard por la prueba estadistica Tstudent no pareada (p<0.05).

ASPECTOS BIOETICOS

Nuestro andlisis no implicé el manejo de modelos biolégicos.

RESULTADOS

Las muertes por J841, incluida FPI, correspondieron al 9.1% (171/1878) del total de muertes
asociadas a Padecimientos Pulmonares en Puebla en el 2020, del cual 46% pertenecian al sexo
femenino y 54% al sexo masculino.. La base etaria se encontré entre los 70-79 afios de vida. De
manera relevante, la incidencia de casos en P2 (X=0.40+0.19) por J841 fue significativamente
menor comparada con P1 (¥ =1.13+0.16) en el periodo 2015-2020, en el Estado de Puebla.

CONCLUSIONES

Nuestro andlisis epidemiolégico muestra que la baja exposicién a contaminantes reduce el
riesgo de defunciones por “Otras Enfermedades Pulmonares Intersticiales con Fibrosis”, lo cual
sugiere un factor de proteccién no identificado u otra causa de muerte predominante en zonas
de bajo riesgo medioambiental. Asi mismo, destacamos la importancia de un estudio especifico
que relacione la calidad del aire con la prevalencia de FPI en el Estado de Puebla.
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