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INTRODUCCIÓN

México al igual que diversos países a nivel mundial se enfrentó a la pandemia por corona-
virus 2019 (COVID-19), cuya medida emergente decretada fue un período de confinamiento 
prolongado, generando condiciones adversas en los hogares de los niños, modificando así la 
dinámica familiar y, con ello, la aparición de trastornos mentales como ansiedad y depresión. 
[1,2]. Planteamiento del problema: Los períodos de confinamiento relacionados con epidemias 
han sido vinculados con impactos negativos en la salud mental en adultos (mayor riesgo de 
trastornos emocionales, síntomas depresivos, irritabilidad, estrés), la evidencia disponible en 
niños es anecdótica y los estudios son limitados en conclusiones. . Ante esta necesidad se de-
cidió realizar dicha investigación que nos permita conocer el impacto psicológico que tiene el 
confinamiento prolongado y las crisis sanitarias en los niños. [3]. 

OBJETIVO

Determinar la prevalencia de Ansiedad y Depresión asociada al confinamiento por COVID-19 
en niños de 8-11 años. 

HIPÓTESIS

Nula (Ho): El confinamiento por COVID-19 en niños y niñas de 8-11 años no se asoció a nivel 
de ansiedad y depresión. Alterna (H1): El confinamiento por COVID-19 en niños y niñas de 8 a 
11 años se asoció a nivel de ansiedad y depresión. 

MATERIALES Y MÉTODOS

Estudio transversal analítico en 70 niños y niñas de 8-11 años, de la Escuela Primaria Londres 
con seguridad social IMSS; Se solicitó apoyo de los profesores y mediante formulario de Goo-
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gle se aplicó el instrumento de ansiedad (Scared) y de depresión (CDI). Se utilizó estadística 
bivariada Utilizamos el programa estadístico IBM SPSS V26. Se utilizó la prueba estadística X2, 
OR e IC al 95% para el análisis de las variables. Se otorgó el número de registro R2021-3404-
042 por el CLIS. 

ASPECTOS BIOÉTICOS

Se solicitó autorización a los participantes mediante asentimiento y firma de consentimiento in-
formado. El estudio es considerado sin riesgo según El Reglamento de la Ley General de Salud 
en materia de Investigación para la Salud vigente en México. 

RESULTADOS

Se evaluaron 70 niños y niñas de 8-11 años, observando una media de edad de 9años, siendo 
hombres el 58.6% y mujeres el 41.4%, de acuerdo al grado escolar un 30% fue de sexto grado 
y 27.1% de cuarto grado. Se percibió ansiedad leve en 51.1%, ausente en el 47.1% y moderada 
en 1.4%. Se percibe ausencia de depresión un 94.3% y presencia de síntomas en 5.7%. La 
asociación entre la presentación de ansiedad y la depresión es p<0.001. [4]. 

CONCLUSIONES

Se encontró asociación entre el nivel de ansiedad y depresión asociada a confinamiento por 
COVID-19 en los niños de 8-11años de la escuela primaria Londres; siendo el nivel de ansiedad 
leve la asociada a los síntomas de depresión [5].
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