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INTRODUCCIÓN

Los métodos de planificación familiar natural (MPFN) o también conocidos como méto-
dos de reconocimiento de la fertilidad (MRF) se definen como métodos para planear o es-
paciar un embarazo por medio de la observación de signos y síntomas de la fase fértil e 
infértil del ciclo menstrual. No existen muchas publicaciones sobre la eficacia de los MRF, 
por lo que estamos realizando una encuesta que permita darnos una idea del impacto 
de diferencia entre el conocimiento y eficacia de los métodos naturales y artificiales. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Nivel de conocimiento y percepción de los métodos de reconocimiento de la fertilidad 
por parte de los médicos parece ser inferior al de los métodos artificiales. 

ASPECTOS BIOÉTICOS

No existe conflicto ya que es una encuesta personal, confidencial y anónima, sólo se 
entrevistó a los que decidieron participar en la encuesta. 

OBJETIVOS

Determinar el nivel de conocimiento y percepción de los médicos de la ciudad de Puebla, 
sobre los métodos de reconocimiento de la fertilidad (MRF). 
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MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio transversal, descriptivo realizado en 99 médicos. Se aplicó una encuesta con 11 
ítems agrupados en 3 secciones: datos sociodemográficos, conocimiento de los métodos 
de reconocimiento de la fertilidad, percepción de la eficacia de los métodos de planifi-
cación familiar naturales y artificiales. 

RESULTADOS

Del total de médicos, 69% son médicos generales, 31% ginecólogos y residentes de gine-
cología. El 97% respondió que sí conocían algún método de planificación familiar natu-
ral. El método más conocido fue el del calendario (96%) y en menor proporción, el coito 
interrumpido y el método de la temperatura. El 57% de los médicos estima que los MRF 
tienen menos del 50% de eficacia; al contrario, los métodos de planificación artificiales 
tienen una estimación mayor del 75% en el 85% de la población encuestada. Se realizó 
una inferencia estadística con respecto a la percepción de la eficacia de los métodos de 
planificación familiar naturales contra los artificiales por parte de los médicos generales, 
en la que se calculó un valor de P= <.00001. 

CONCLUSIONES

Existe desconocimiento de la eficacia para espaciar los nacimientos de los métodos de 
reconocimiento de la fertilidad en los médicos.

PALABRAS CLAVE

Métodos naturales, eficacia de los métodos naturales.
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