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INTRODUCCIÓN

Disfunción sexual abarca las diversas maneras por las cuales una persona es incapaz de parti-
cipar en una relación sexual como lo hubiera deseado. Una alteración en el ámbito sexual ge-
nera un impacto negativo en la calidad de vida, salud mental y física generando alto costo en 
el sector salud. La asociación entre función sexual y anticoncepción es controvertida, supone 
que la disminución de testosterona libre que genera alteraciones en la secreción vaginal, dis-
pareunia y disminución de la libido, traduciéndose esto en un factor para desarrollo de otras 
patologías.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante el 2019 se realizaron 296,630 consultas de las cuales 3322 fueron de planificación 
familiar, lo que significó una incidencia anual de anticoncepción del 3.34%, siendo ésta po-
blación susceptible de desarrollar disfunción sexual y con ello, una consecuente comorbilidad 
como depresión, ansiedad, alteraciones cardiovasculares, etc. lo que genera elevados costos 
en materia de salud

OBJETIVO GENERAL

Evaluar la prevalencia de disfunción sexual en usuarias de métodos de planificación familiar

HIPÓTESIS

Existe elevada prevalencia de disfunción sexual asociada a uso de métodos de planificación 
familiar que está infra diagnosticada. 
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MATERIAL Y MÉTODOS O REPORTE DE CASO

Se realizó un estudio observacional analítico transversal con muestreo no probabilístico por con-
veniencia para el investigador, en donde se efectuó la encuesta de función sexual femenina del 
Dr. Froilán Sánchez a 377 mujeres en edad reproductiva de 15 a 44 años usuarias de anticon-
ceptivos en la UMF 13. Se calcularon frecuencias, porcentajes, medida de tendencia central y 
se utilizó estadística inferencial para demostrar asociación a través de la prueba Chi cuadrada

ASPECTOS BIOÉTICOS

Categoría 1. La encuesta se realizó bajo el Reglamento de la Ley General de Salud artículo 
17 y la Declaración de Helsinki, no representando ningún riesgo para el paciente, su dignidad, 
bienestar o privacidad y previo consentimiento informado.

RESULTADOS O ALCANCES Y LIMITACIONES

De las 377 pacientes la media de edad fue de 25-29 años. La prevalencia de disfunción se-
xual fue del 26%, el implante subdérmico con etonogestrel fue el método que presentó mayor 
prevalencia en el desarrollo de la misma en un 33.67%. El dominio de afectación de la función 
sexual más alterado fue el orgasmo, seguido de alteraciones en el deseo. 40.8% tenían IMC 
normal, 52.04% eran solteras, 42.85% cursaron bachillerato, el 27% era primigesta, 23.46% 
había tenido un parto, 23.46% una cesárea y 25.51% un aborto.

CONCLUSIONES

La prevalencia de disfunción sexual es menor a la reportada a nivel nacional e internacional. 
No hubo asociación significativa estadística para la relación entre uso de anticonceptivos y 
disfunción sexual femenina.
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