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INTRODUCCION

En México, la ansiedad tiene una prevalencia de 14.3%, y los trastornos depresivos alcanzan el
15%. Durante el 2020 se presenta la pandemia por COVID-19; donde el confinamiento generd
una afectacién econdémica, social y emocional a la poblacién de todo el mundo. Siendo los
adultos mayores, el grupo de poblacién mds vulnerable a alterar su estado de salud en espe-
cial su salud mental. Ante situaciones de estrés o de peligro, la ansiedad y la depresién surgen
como mecanismos psicolégicos de adaptacién; pero que a su vez pueden llevar a la margina-
cién y aislamiento, generando una dependencia funcional, por lo que es necesario valorar el
impacto emocional del adulto mayor secundario al confinamiento por pandemia COVID-19; con
el fin de generar estrategias que mejoren la calidad de la atencién integral de estos pacientes.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El impacto del confinamiento en el estado emocional de los adultos mayores se debe considerar
como un factor de riesgo que puede incrementar la morbilidad y mortalidad de estos pacientes;
aumentando los costos institucionales del cuidado de la salud de este grupo de la poblacién.

OBIJETIVO

Mostrar la relacién entre el grado de ansiedad y depresién en el adulto mayor y el tiempo de
confinamiento por pandemia COVID-19.

HIPOTESIS

Existe relacién entre el grado de ansiedad y depresién en el adulto mayor y el tiempo de confi-
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namiento por pandemia COVID-19.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio transversal, prospectivo y descriptivo; se aplicé una encuesta para obtener
los datos sociodemogrdficos y la Escala de Ansiedad y Depresién de Goldberg (X = 0.86 para
depresién, 0.84 para ansiedad) para establecer su relacién con el tiempo de confinamiento; se
analizaron los resultados con la Chi cuadrada.

ASPECTOS BIOETICOS

El presente estudio observa los principios enunciados en la declaracién de Helsinki de la Aso-
ciacién Médica Mundial y se apega a las normas éticas propuestas en el reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacién para la Salud; todos los datos fueron tratados
con estricta confidencialidad.

RESULTADOS

Se aplicaron 195 encuestas a adultos mayores, con un predominio de sexo femenino en un 61%.
La media de edad fue de 70 afos, con una desviacién estdndar de x = 8.4 afos. El 48.7% de
los encuestados presentaron ansiedad, mientras que 29.7% presentaron algin grado de depre-
sién. Se establecié una relacién entre ansiedad y depresién y el tiempo de confinamiento <0.5,
p = .059 y .040 respectivamente.

CONCLUSIONES

El confinamiento por pandemia COVID-19 genera en los adultos mayores una afectacién en su
salud mental, aumentando la incidencia de ansiedad y depresidén que puede alterar la calidad
de vida a largo plazo si no es tratado oportunamente.
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