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INTRODUCCIÓN

La muerte materna se define como “la muerte de una mujer mientras que está embarazada o 
dentro de los 42 días de haber terminado un embarazo, por cualquier causa vinculada o agra-
vada por el embarazo o su manejo, pero no por causas accidentales o incidentales” [1]. Para 
su valoración, se utiliza la Razón de Mortalidad Materna (RMM), que indica el estado de los 
sistemas de salud y el desarrollo de un país.

En los Objetivos del Desarrollo del Milenio, se incluyó como el objetivo 5a: Reducir un 75% la 
tasa de mortalidad materna entre 1990 y 2015. Al finalizar 2015, en México se disminuyó la 
RMM de 88.7 a 34.6, un avance del 81% respecto al objetivo de llegar a 22.1 [2]. Actualmente, 
México tiene el reto de disminuir la mortalidad materna después del aumento por la pandemia 
de COVID-19.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La RMM se encuentra elevada en México, y debido a las complicaciones de la pandemia ha 
ido en aumento. 

OBJETIVO GENERAL

Determinar la tendencia actual de mortalidad materna en México mediante el análisis de la 
RMM de los años 2016 al 2022.

MATERIAL Y MÉTODOS

Para los años 2016 al 2020, y 2022, se revisó el informe semanal de notificación inmediata 
de muerte materna de la semana epidemiológica 16 de 2022; para los años 2016 al 2020 se 
utilizó la RMM del cierre definitivo de la DGIS, para el 2022 se utilizó la RMM a la semana 
de la DGE. Para el 2021 se revisó el informe de la última semana del año y se utilizó la RMM 
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a la semana de la DGE [3].

Posteriormente, se analizaron los datos para obtener la tendencia de mortalidad materna en 
México.

ASPECTOS BIOÉTICOS

La presente investigación cumple con las normas y leyes en materia de investigación en México. 

Resultados y limitaciones. Del 2016 al 2019 se observa una tendencia a la baja de la RMM, a 
partir del 2020 se ve un repunte al alza al pasar de 34.2 a 53.9. Para la semana epidemiológi-
ca 16 del 2022 la RMM preliminar es de 33.6, mostrando un aparente regreso de la tendencia 
a la baja.

Dentro de las limitaciones del estudio está el carácter preliminar de la RMM de los años 2021 
y 2022. Asimismo, existen problemas en el sistema de salud que generan un subregistro de las 
defunciones maternas [4].

CONCLUSIONES

México ha tenido grandes avances disminuyendo la mortalidad materna, sin embargo, durante 
la pandemia, las cifras se elevaron de manera alarmante debido a la infección por COVID-19, 
la escasez de asistencia sanitaria, el estrés psicosocial, y el mal control de comorbilidades pre-
xistentes [5].

Actualmente, se observa un regreso de la tendencia a la baja, posiblemente asociado a la alta 
tasa de vacunación, la resolución de la sobresaturación de los servicios de salud, y al retorno 
de la atención médica. Es importante preparar al sistema de salud a adaptarse a este tipo de 
acontecimientos para evitar el descuido de la salud materna.
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